Schwei

Leben facettenreich gestalten

Weitere Informationen
finden Sie auf der Webseite.
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Ressourcen nutzen
Veranderungen begleiten

Personlichkeiten starken

konkret personlich professionell

lhre Ziele und Visionen
stehen im Zentrum




ment wie auch im
ragen im beruflichen
eingesetzt. Der Coach
ntalen Fahigkeiten
erhdlt es sich in der
tung. Der Coach ist
und Interaktions-

er individuellen

rleichtert.

visors werden Fragen
und Themen, die sich aus den Anforderungen
des Berufs ergeben reflektiert, geklart und
zukinftige alternative Handlungsmaoglichkeiten
und Strategien erarbeitet. Prophylaktisch kann
Supervision bei Problemen wie Burnout /
Mobbing sinnvoll eingesetzt werden. Supervision
wird fir Einzelpersonen, Teams und Gruppen

und fiir Organisationen angeboten.

Schulungen / Trainings

Prozessorientierte Psychoenergetische Psychologie in

der Selbstbeziehung.

Fir Menschen, die ihre Selbstbeziehung zu sich

verbessern wollen und fir Sportler die ihre

Leistung und Motivation optimieren mochten.

Personlichkeitsschulung und begleitete Biografiearbeit

Beratungsdienstleistungen

Karriereberatung und Vorstellungsgesprachs-
Vorbereitungen

Projektmanagement/-leitung und -begleitung

Berufliche Leistungsbeurteilung (Assessment) fur die
Invalidenversicherung und andere
Taggeldversicherungen

Rufen Sie an oder senden Sie Ihre E-Mail Anfrage.

Ich freue mich Sie kennen zu lernen und unterbreite
Ihnen gerne eine individuelle und auf lhre Situation

zugeschnittene Offerte.

Dominik Styger

Fachkompetenzen

Konzeption und Durchfiihrung verschiedener
Bildungsangebote im Bereich
Personlichkeitstraining und Coaching,
Arbeitsagogik, Kommunikation und Berichtswesen
flr den Sozialbereich

Implementierung von neuen HR-Konzepten in
Unternehmen

Vortrage, Informationsveranstaltungen und
Referate z.B. Giber Selbststeuerung,
Selbstwirksamkeit, Ressourcenplanung,
Personlichkeitsentfaltung, Konflikte, Rollen und
Funktion im Berufsalltag

Konzeption, Aufbau und Initial-Leitung berufliches
Assessment und Coaching

Beratungsmandate flr Projektentwicklung
Konzeptionelle Gestaltung von
Marketingmixinstrumenten & deren Umsetzung

Soziale Verantwortung

Beratungsmandate fir Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung in der beruflichen Eingliederung

Selbstmanagement

Diverse Methoden fiir Stressbewaltigung,
dysfunktionalen Emotionen und Glaubenssatzen
sowie zur Stabilisierung bei traumatischen
Ungleichgewichtssituationen



